
УТВЕРЖДЕНИЯ ДЛЯ ЧАКР ЛЕВОГО КАНАЛА 

МУЛАДХАРА 
Кундалини, твоей милостью, я чистый и невинный, мудрый и 
проницательный 
 
СВАДИШТАНА 
Кундалини, твоей милостью, я есть чистое знание 
 
НАБХИ  
Кундалини, твоей милостью, я удовлетворенный, умиротворенный 
и щедрый человек 
 
ВОЙД 
Кундалини, твоей милостью, я сам себе учитель 
 
АНАХАТА 
Кундалини, я есть чистый Дух 
 
ВИШУДДХИ 
Я ни в чем не виноват 
 
АГИЯ 
Кундалини, пожалуйста, прости меня за все мои ошибки 


