
 
УТВЕРЖДЕНИЯ ДЛЯ ЧАКР ПРАВОГО КАНАЛА 

 
МУЛАДХАРА  
Кундалини, ты есть разрушительница всех негативных сил во мне  
 
СВАДИШТАНА 
Я не делаю ничего, Кундалини - ты все делаешь  
 
НАБХИ  
Кундалини, ты есть королевское достоинство во мне  
Кундалини, ты решаешь мои денежные и семейные проблемы, а 
также заботишься о моем благополучии  
 
АНАХАТА  
Кундалини, ты - моя ответственность, ты - границы хорошего 
(надлежащего) поведения  
 
ВИШУДДХИ  
Кундалини, ты есть мягкость моих слов и дел  
 
АГИЯ  
Я прощаю себя, и я прощаю всех  
 
САХАСРАРА  
Кундалини, ты есть победа над всеми вызовами моему 
восхождению  


